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木々の葉もきれいに色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。子ども達は毎日元気な声

を響かせながら、友だちや保育士と散歩に出かけたり、園庭を駆け回ったりして楽しく遊んでい

ます。 

  日ごとに気温差も大きくなり、体調を崩しやすい時期です。感染症の予防として、手洗いうが

いの励行に心がけていきたいと思います。ご家庭でも手洗いうがいの励行はもちろんのこと、熱

がなくても、鼻水や咳が続く場合には中耳炎や気管支喘息を引き起こすこともありますので、無

理せず早めに病院の受診をお願いします。また、咳の症状がある時には、できるだけマスクの着

用をお願いします。 

これから寒くなるにつれて、インフルエンザ、嘔吐下痢をともなう風邪、ノロウィルスなどによ

る感染性胃腸炎などの流行も懸念されます。インフルエンザの予防策としては、体調の良い時に

是非インフルエンザの予防接種をすることをお勧めします。 

 

１１月の予定 １２月の予定 

５日（火）こばと作品展～１５日（金）まで 

６日（水）サッカー交流会（すみれ組・ゆり組） 

     職場体験（仙台第一中学校） 

～８日（金）まで 

７日（木）ばら組保育参観懇談会 

１１日（月）わらべうた（もも組・ばら組） 

１４日（木）すみれ組保育参観懇談会 

１５日（金）誕生会 

１９日（火）運動遊び（ひまわり組・すみれ組） 

２０日（水）読み聞かせ（もも組・ひまわり組） 

２５日（月）宮城学院女子大学実習 

          ～１２月６日（金）まで 

３日（火）運動遊び（ばら組・ひまわり組） 

１４日（土）発表会（ばら組・ひまわり組 

すみれ組・ゆり組） 

１７日（火）サッカー教室（すみれ組・ゆり組） 

１８日（水）わらべうた（たんぽぽ組・ばら組） 

１９日（木）もちつき会 

２３日（月）読み聞かせ（ひまわり組・ゆり組） 

２４日（火）誕生会 

＊３０日（月）～１月３日（金）まで年末年始の 

お休みになります。 

 

 

☆保護者会より、バザーの売上金（22,410円）で、絵本とパネルシアターを購入させて 

いただきました。 

ありがとうございます。大切に使わせていただきます！ 

 

 

 

絵本「はじめてのせいかつえほん 10冊セット」 

パネルシアター「おばけマンション」 

              「おばけマンション２」 



 

ひまわり組クッキング「人参プリッツ」 

10月 18日（金）、ひまわり組で人参プリッツ作りを行いました。使用した人参はひまわり組が

約 3 か月もかけて育てたものです。店頭に並んでいるような大きい人参には育ちませんでしたが、

その分野菜を育てることの難しさ、野菜のありがたみを学べたと思います。人参を給食室に届けて

くれた時の表情は、収穫できた喜びと、プリッツ作りへの期待に満ちたとても良い表情をしていま

した。 

食育当日までに粘土でプリッツのような細長い形を練習していた子ども達。本番はとても上手に成

形していました。成形し終えると「こんなに細くできた！」「15本も作ったよ！」等と自信に満ち

た顔で見せてくれました。 

最終的にはお皿からこぼれそうなくらいのたくさんのプリッツができました。給食室で焼いて、

午後のおやつに提供すると、「カリカリしていておいしい」「にんじんの味がする！」と感想を伝

えあっている姿も見られ、すぐにみんなで完食しました。 

今回のクッキングで、“食べ物を作る過程は楽しい、自分で作るとさらに美味しい”、と感じて

くれた子が多く栄養士としても、とても嬉しかったです。 

栄養士 番場 明笑 

 

お知らせ 
◎ １２月１４日（土）ばら組、ひまわり組、すみれ組、ゆり組の発表会をクラス毎の入れ替え制で

行います。発表会観覧は保護者 2 名まで（高校生以上）の参加となります。詳しい内容につい

ては、後日お知らせします。 

◎  

◎ 令和７年度保育施設利用継続書類の提出期間は、１１月 ２５日（月）までです。期間厳守で提

出して下さい。また、令和７年度４月より保育施設等の移行希望については、１１月１８日（月）

まで提出して下さい。 

なお、書類をお預かりする時間帯は、各集金などと同様、できるだけ午前中にお願いします。 

＊ 移行希望の書類を提出し、希望した園に移行が決まった場合、辞退はできませんのでご注意下

さい。 

 

◎ 登園時に、「今日は外遊びを控えてほしい」という申し出が時々ありますが、園では天気の良い

日には、主に２，３，４，５歳児のクラスは朝夕の自由遊びを戸外に出て遊ぶようにしています。

保育園は集団生活をしている場なので、お子さん１人に対して常に保育士１人が側につくことは

難しい状況にあることをご理解下さい。これからの時季、保育の中で散歩に出かけることもあり

ますが、どうしても外遊びを控えざるを得ない場合には、他クラスと一緒に過ごす形になること

もありますので、ご了承下さい。 

 

◎ 11 月 1 日（金）より、ひまわり組担任として十枝
と し

内
ない

希
のぞみ

保育士が勤務しています。よろしくお

願いします。 

 


